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TURISMO
O México tem sido um dos 
países mais procurados 
pelos brasileiros para 
turismo. Conheça as 
regiões mais buscadas

Conveniência e 
qualidade de vida são 
as principais marcas do 
bairro da Vila Mariana, 
área nobre de São Paulo2
BAIRRO
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Passear com o cãozinho é sempre uma 
grande diversão. Contudo, em dias de calor, é 
importante dispor de certa atenção para que a 
saúde do animal não seja exposta a riscos como 
queimaduras, já que as patinhas dos cães não 
são resistentes a altas temperaturas. “O ideal é 
passear pela manhã, fim de tarde e à noite. A 
partir das 10h até as 16h, o sol aquece demais 
o solo e causa queimaduras extremamente gra-
ves nas patas dos animais”, alerta a veterinária 
Caroline Mouco, diretora da rede de serviços 
veterinários Vet Popular.

Outro ponto de atenção é em relação aos 
insetos. Por essa razão, é muito importante que 
as vacinas do animal estejam em dia. Além disso, 
focos de água parada e restos de comida podem 
ajudar na proliferação de insetos. Há também 
um aumento nos casos de leptospirose, causada 
pela urina de ratos e outros animais.  A bactéria 
Leptospira penetra na pele por meio de lesões 
e mucosas e em água contaminada. O contágio 

Cuidados essenciais ao passear 
com os pets em dias quentes

acontece pelo contato do pet com um animal 
infectado ou com urina contaminada. 

Além disso, quando o animal fica exposto 
a locais extremamente quentes sem proteção, 

pode sofrer com quedas bruscas de pressão, 
sofrendo com desmaios, vômitos e náuseas. O 
ar-condicionado pode deixá-lo gripado, por isso, 
o ideal é que ele esteja em ambientes ventilados.

Natal no shopping Pátio Paulista
Quem passar pelo shopping Pátio Pau-

lista nas próximas semanas irá se encantar 
com o Parque Mágico de Natal. Com projeto 
assinado pela renomada decoradora Ceci-
lia Dale, a decoração principal do shopping 
está localizada na praça de eventos, no 
piso Maestro Cardim, com uma imponente 
árvore de Natal, toda enfeitada, que traz 
toda a simbologia desse período mágico. 
Este ano, a figura principal do Natal, o Papai 

Noel, retoma sua participação presencial para 
a diversão de toda a família.

Para animar a garotada, muitas atrações 
fazem parte da programação infantil, e uma 
delas é um supertobogã com quase 10 metros 
de altura, que fará um percurso com ligação 
entre os pisos Paulista e Maestro Jardim. Outras 
duas novidades são os balanços e gangorras 
infantis. Com foco em atender também crian-
ças com necessidades especiais, a gangorra será 

uma ótima opção para garantir a diversão de 
todos. Este ano, a equipe de promotoras con-
tará com uma profissional PNE.

Outra atração do espaço é a Oficina de Mini-
terrários, uma estação interativa infantil com foco 
na sustentabilidade do planeta, em que as crian-
ças poderão realizar a personalização de mini-
terrários, espécie de miniatura de um ambiente, 
construído dentro de um vidro fechado, com 
areia, pedras, terra e plantas de pequeno porte. 

LAZER
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PARQUE 
IBIRAPUERA

Quem mora na região do parque Ibi-
rapuera pode usufruir de uma das mais 
bonitas e completas áreas verdes da 
capital. Lá, os visitantes encontram pis-
tas para caminhadas, infraestrutura para 
a prática de corrida e muitas outras atra-
ções. O sexagenário parque, um dos mais 
famosos e visitados da América Latina, 
é uma excelente opção de local para a 
prática de exercícios físicos como corrida, 
caminhada e ciclismo, entre outros. 

Referência em qualidade de vida, 
o parque também é um dos cartões-
-postais da cidade de São Paulo. Não é 
à toa que o espaço é um dos mais clica-
dos pelos visitantes para postagem nas 
redes sociais. 

Vale ressaltar ainda que o Ibira ofe-
rece diversas atrações culturais e de lazer. 
Ou seja, morar próximo ao parque Ibira-
puera é um verdadeiro privilégio. 



O home office tem muitos pontos positivos, 
porém, requer cautela para não haver sobrecarga 
e prejuízo à saúde e à qualidade de vida. Saber a 
hora de parar é primordial. “É preciso gerenciar o 
tempo para ter equilíbrio entre a produtividade 
no trabalho e os cuidados com a saúde física e 
mental”, alerta o consultor Wagner Thiele.

Para o especialista, o primeiro passo é orga-
nizar as tarefas e o espaço de trabalho. “Nem 
todos têm disciplina e foco para ser produtivo, 
o que pode causar ansiedade e estresse, por isso 
a organização é fundamental, a começar pelo 
ambiente”, diz. Nesse pacote estão iluminação e 
móveis próprios para o trabalho.

Pausas são vitais. “Levante da cadeira, faça 
alguns movimentos de alongamento, tome uma 
água com calma e respire fundo. Isso ajuda a 
encontrar o equilíbrio e evitar a sobrecarga”, 
aconselha Wagner.

O ideal é planejar a semana. “É muito mais efi-
ciente, porque você tem uma visão global e pode 
remanejar as tarefas de acordo com a necessidade. 

Evite a sobrecarga no home office Alta qualidade de vida na Vila Mariana
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DESIGN TURISMO

De acordo com pesquisa no portal Viajenet, 
o México foi o país mais procurado pelos turistas 
brasileiros neste ano. Conheça os três destinos 
mais buscados.

Riviera Maya: De frente para as águas azul-tur-
quesa do mar do Caribe, a riviera oferece tudo o que 
os brasileiros procuram em uma paisagem de verão 
repleta de tranquilidade. Neste destino, os viajantes 
do Brasil aproveitam o carisma do povo mexicano e 
se encantam com seus costumes. 

Ao longo da Riviera Maya, a praia Akumal, com 
areia fina, é uma das atrações. Ali, os hóspedes 
podem descansar à sombra dos coqueiros enquanto 
também interagem com a natureza, ao observar de 
perto tartarugas e outros animais marinhos.

Los Cabos: O visitante poderá pisar na areia 
macia de Cabo San Lucas e ir em direção à água 
visualizando um imponente arco ao fundo, que traz 
a imagem de um portal para a imensidão do Pacífico. 
A formação rochosa também acompanha a Playa del 
Amor, muito visitada pelos brasileiros.

Não faltam passeios para navegar em catama-
rãs, veleiros, lanchas e outras embarcações de luxo. 
Além disso, a cidade apresenta opções para famílias 
como a praia de Balandra, com águas rasas e lar de 
uma grande variedade de vida marinha. Já a Playa del 
Divorcio tem um mar com maior ondulação.

Cancún: Neste destino, os brasileiros vão em 
busca da vida noturna, mas suas praias também são 
ideais para relaxar, sempre com vista para o horizonte 
azul do mar do Caribe.

Entre uma infinidade de alternativas, a Playa 
Gaviota Azul é a favorita dos entusiastas do surfe. 
As ondas não são grandes, mas permitem a prática 
do esporte. A poucos metros, está a Playa ChacMool, 
onde o mar também é mais agitado. 

A Playa Marlín oferece uma experiência mais 
privada. Já a Playa Delfines tem uma ampla vista. 
Tem também o emblemático sinal colorido “Cancún”.

Isso evita que você fique estressado e ansioso”, diz.
Apesar de o home office flexibilizar os horá-

rios de entrada, almoço e saída, é preciso esta-
belecer uma rotina. “Muitos ficam tão focados 
que nem almoçam ou comem em frente ao 
computador enquanto trabalham. É importante 
que haja pausas e um horário para terminar o dia 
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Destinos 
favoritos dos 
brasileiros no 
México

Japan House apresenta “Simbiose: a ilha que resiste”
Uma pequena comunidade, em que a maior 

parte dos moradores são idosos. Uma paisagem 
industrial que havia sido abandonada, e que 
agora é tomada por arte e arquitetura integra-
das ao ecossistema local. Essa é Inujima, uma 
pequena ilha localizada no Mar Interior de Seto, 
no Japão, com apenas 0,54 km², e que ganha 
exposição inédita na Japan House São Paulo até 
6 de fevereiro de 2022, com entrada gratuita. 

A mostra “Simbiose: a ilha que resiste”, com 
curadoria de Yuko Hasegawa, reúne obras de 
arte, fotos, vídeos e depoimentos de moradores 
de Inujima. A exposição conta também com uma 
grande representação arquitetônica do espaço 
geográfico da ilha, famosa por suas pedreiras, 
responsáveis por atrair o interesse da indústria ao 
local até meados do século XX. Depois da passa-
gem pelo Brasil, a mostra segue para Londres e 
Los Angeles, dentro do programa de itinerância 
global da Japan House. 

Hoje, em meio às pequenas casas tradicio-
nais japonesas que restaram após uma crise na 
atividade econômica e a evasão de habitantes, é 
possível encontrar obras de arte e arquitetura no 
local, quase como se a ilha fosse um museu a céu 

Aproveite melhor 
as férias com  

as crianças

FAMÍLIA

BAIRRO

feriados, das 9h às 18h. 
Entrada gratuita 
Reserva on-line antecipada (opcional) pelo site.

As crianças em idade escolar já estão 
contando os dias para as férias. E como o 
tempo livre em família deve ser sempre 
muito valorizado, a mestre em psicologia 
positiva e especialista em parentalidade 
consciente Adriana Drulla diz que é possível 
adotar algumas formas de entreter melhor 
as crianças sem apelar para o uso excessivo 
da tecnologia. “Brincar junto, cozinhar junto, 
até mesmo dividir outras tarefas de casa são 
exemplos de momentos agradáveis de inte-
ração para se fazer nas férias. Construir junto 
com a criança cantinhos de brincadeira em 
que estejam disponíveis jogos de tabuleiro e 
de montar, massinha, materiais de pintura e 
livros também é um bom recurso”, explica.

Na medida do possível, incentive o 
engajamento da criança com as atividades, 
sentando junto e brincando com ela. “Além 
de estar mais presente, é importante apro-
veitar esse tempo extra para criar vínculos e 
conexão, de modo que as crianças se sintam 
verdadeiramente acolhidas. O elo com os 
pais é um dos principais fatores que supor-
tam a resiliência emocional da criança, que é 
a capacidade de enfrentar desafios de forma 
construtiva”, aponta a especialista.

Quanto ao uso de telas, outra dica de 
Adriana é estabelecer um limite para o uso, 
mesmo que seja flexível, e monitorar não só o 
tempo como também o conteúdo consumido.

aberto. Este é o resultado do Inujima “Art House 
Project”, que desde 2010 promove a revitalização 
cultural de Inujima com intervenções gradativas 
e de pequena escala, sempre em harmonia com 
a natureza e com a comunidade local. 

“A ilha toda está imbuída de um passado 
marcado que, ao invés de ser apagado, coexiste 
com uma renovação contemporânea importante 
e harmônica, que valoriza e inclui a população 
existente. É um interessantíssimo modelo de 
revitalização regional em desenvolvimento no 
Japão e que pode servir de inspiração. Aqui no 
Brasil, podemos pensar em alguns paralelos 
muito bem-sucedidos, como o Instituto Inhotim, 
em Brumadinho (MG), e a Usina de Arte, em Água 
Preta (PE)”, conta a diretora cultural da Japan 
House São Paulo, Natasha Barzaghi Geenen. 

Dentro do programa JHSP Acessível, a exposi-
ção “Simbiose: a ilha que resiste” conta com recur-
sos de audiodescrição, libras e elementos táteis. 

Exposição “Simbiose: a ilha que resiste” 
Japan House São Paulo – Avenida Paulista, 52 
Até 6 de fevereiro de 2022. 
Horário de funcionamento: terça a sexta, das 

10h às 18h; sábados, das 9h às 19h; domingos e 

de trabalho para que não ocorram excessos, 
sobrecarga no organismo e consequente pre-
juízo da saúde física e mental”, afirma.

Quando houver necessidade de reuniões 
remotas, é importante que sejam rápidas e 
objetivas. “Reuniões intermináveis só preju-
dicam a vida de todos", completa.

Um dos bairros mais tradicionais da zona sul 
de São Paulo, a Vila Mariana, é conhecido por 
conseguir ofertar uma infraestrutura de primeira, 
sem perder seu clima residencial e tranquilo. 
Quem procura um dia a dia agradável e funcional 
encontra nesse distrito, que é rodeado de comér-

cios e serviços de qualidade, como instituições de 
ensino renomadas, grandes redes de supermerca-
dos, importantes hospitais e maternidades, ban-
cos, pet shops, farmácias, entre outros comércios 
e serviços que atendem à demanda da população.

Mas, não é só isso, o bairro se destaca por ser 

um reduto de opções para o lazer, com centros 
culturais, teatros, dois parques, o da Aclimação e o 
Ibirapuera, e o Sesc Vila Mariana. Assim, os mora-
dores ganham mais qualidade de vida, podendo 
usufruir perto de casa desses espaços, seja para 
a recreação ou a prática de esportes, como uma 
caminhada matinal revigorante.

E devido a sua localização privilegiada, o 
bairro oferece acesso fácil e rápido à regiões que 
concentram muitos centros empresariais, como a 
avenida Paulista, o centro e os distritos vizinhos, 
Jabaquara e Vila Olímpia, aumentando as chances 
de se trabalhar perto de casa.

A Vila Mariana é atendida pela estação de 
mesmo nome, que faz parte da linha 1-azul, e pela 
Ana Rosa, que também atende a linha 2-verde. 
Recentemente, a região ganhou mais estações de 
metrô, que fazem parte da linha 5-lilás, em expan-
são, como as paradas Hospital São Paulo, Santa 
Cruz e Chácara Klabin, sendo que as duas últimas se 
interligam às linhas 1-azul e 2-verde, completando 
um amplo sistema metroviário.

Resgatar sensações e elementos da natureza 
nunca esteve tão em evidência na decoração 
como atualmente. Essa, inclusive, é a intenção 
da Arauco Brasil, com cinco padrões diferentes 
de cores e texturas para a composição de todo 
tipo de ambiente interno, para o setor comer-
cial, hoteleiro, hospitalar e principalmente para 
o âmbito residencial.

Verde Jade - A inspiração veio da pedra jade. 
Com acabamento matt, que reproduz a laca fosca, 
traz para os ambientes um pouco desse elemento 
raro oferecido pela natureza.

Reali - Tem como inspiração o Nero Portoro, 
encontrado na costa italiana, e reproduz de forma 
exata o mármore preto com veios dourados, visto 
em palácios e castelos da nobreza europeia. O 
acabamento liso dá ao belo padrão Reali a apa-
rência da pedra natural.

Alpaca - Busca a sensação de suavidade da lã 
do animal, hoje encontrado no norte da Argen-
tina, no Chile e em territórios do Peru. Com uma 
camada de efeito 3D, que mistura as cores azul, 
cinza e bege, o painel Alpaca transmite a sensação 
de conforto e aconchego nos ambientes internos, 
sendo ideal para quartos.

Jequitibá - Trata-se de uma reprodução 
fiel da madeira da árvore que dá nome ao 
padrão. Apresenta tonalidades amendoadas 
e veios alongados que remetem diretamente 
à imagem da árvore, conhecida como a gigante 
da floresta, concedendo ao ambiente um ele-
mento de proximidade com a natureza.

Camelo - A reprodução e a sensação tátil do 
couro, em tom caramelo, são as características 
mais perceptíveis do padrão Camelo. A coleção foi 
buscar no deserto e no berço das civilizações um 
conceito que reflete tradições que atravessam o 
tempo. Sofisticado, é a melhor opção para móveis, 
painéis e objetos de alto padrão.

Elementos naturais inspiram décor
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